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Zwangen mit Offenheit und Prdasenz
begegnen um tun zu koénnen, was
wichtig ist...
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ACT-Einfithrungsworkshop

« lch mochte nicht

mehr haben!»
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ACT-Einfiihrungsworkshop

Wir kimmern uns oft mehr um
das, was wir nicht haben wollen,
anstatt um das was wir haben

wollen.
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ACT-Einfithrungsworkshg A b er

warum ist
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ACT-Einfiihrungsworkshop

» Es ist die Aufgabe unseres Verstandes!
» Problemsuche- und —Problemlésemaschine...

» Selten im Présenz sondern mit in Vergangenheit und Zukunft
zuhause.
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ACT-Einfiihrungsworkshop

Biographie
Erfahrungen
Erinnerungen
Lernerfahrungen
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ACT-Einfithrungsworkshop ACT-Einfiihrungsworkshop

Beobachten Sie mal was |hr
Biographie Verstand mit einem Verbot

Erfahrungen

Erinnerungen (Alarm) macht...

Lernerfahrungen

Er geht genau dahin, wo ich
ihn nicht haben mochte...
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ACT-Einfithrungsworkshop
Ziel: Forderung Kern-Fertigkeiten
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ACT-Einfiihrungsworkshop ACT-Einfiihrungsworkshop
Ziel: Forderung Kern-Fertigkeiten tun was wichtig ist

«Was ist Ihnen in lhrem tiefsten Inneren wichtig?»
«Wozu ist Ihnen dies wichtig?»

«Ware lhnen dies auch
wichtig, wenn es keiner
sieht, bzw. niemand
davon erfahren wiirde?»

Boariin BT g
Seell  20.Jamar2019  Charis Benoy | ACT-ERfUhngsworkshop A Seielz  20Jamer2019  Charles Benoy | ACT-Enftvungsworkshop R b



http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjUiZuKo8jXAhWFVhoKHVtsBhQQjRwIBw&url=http://www.spiritualevents.de/seele/verstand&psig=AOvVaw1HkRdlSAqmX36zn9jeW1iH&ust=1511098970635567
https://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi08aqJpsjXAhXKbBoKHYHLD4oQjRwIBw&url=https://play.google.com/store/apps/details?id%3Dcom.kukipukie.ringtones.sounds.alarm&psig=AOvVaw2h4xrhvbUS4s3z1wAamckn&ust=1511100427295446
http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiZ6NbDpsjXAhXEWxoKHR6MA0QQjRwIBw&url=http://www.bildergeschichten.eu/bakterien_keime.htm&psig=AOvVaw3U7A1d_MLDz32X8c9F4dJo&ust=1511100588404170
http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiGvbj1qcjXAhUBOxoKHUXsD4IQjRwIBw&url=http://svitppt.com.ua/fizichna-kategoriya/fizkulthvilinka-dlya-uchniv-z-tvarinkami.html&psig=AOvVaw3PhFZb-d-ogmHq3ileXRNk&ust=1511101495248550
http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwilssjUqsjXAhVHvBoKHcC3CWkQjRwIBw&url=http://klarheit-leben.de/tag/autopilot/&psig=AOvVaw1AHzi5LVE7M8hjLJpNpknd&ust=1511101577801267
https://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiIlNTjisjXAhWCOBoKHX4nD14QjRwIBw&url=https://de.depositphotos.com/27659701/stock-photo-priority-stamp.html&psig=AOvVaw3amKwyNaGiSE5c5cb_0Aty&ust=1511092611575914
https://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwik4Oj-vMjXAhWKfhoKHW-FAwoQjRwIBw&url=https://de.fotolia.com/tag/"richtiger weg"&psig=AOvVaw1LqvzcZGyBf3NPb8lA25eb&ust=1511106602312362

22.01.2019

ACT-Einfiihrungsworkshop
tun was wichtig ist
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ACT-Einfithrungsworkshop
tun was wichtig ist

Hier ruht

Lisa Schneider:

Ihr Leben war
ganz dem Bemiihen
gewidmet, keine
Zwangsgedanken zu
haben.
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ACT-Einfiihrungsworkshop
tun was wichtig ist

Hier ruht
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ACT-Einfithrungsworkshop
tun was wichtig ist

«lch kilmmere mich um das was ich will,
Nicht um das was ich nicht will'»
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ACT-Einfiihrungsworkshop
Ziel: Forderung Kern-Fertigkeiten
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ACT-Einfiihrungsworkshop
Prdsent sein
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Prasent sein Prasent sein
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ACT-Einfiihrungsworkshop ACT-Einfithrungsworkshop
Prasent sein Ziel: Forderung Kern-Fertigkeiten
h
«lch merke, wie mein Verstand wieder ...»
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offen sein offen sein
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offen sein offen sein

Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit

Charles Benoy
Leitender Psychologe
Charles.Benoy@upk.ch
Tel direkt: 061 325 5165
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